Velkommen pa ski i 2025 med
Skiklub Hulvej



v
Velkommen

Velkommen pa ski med Skiklub Hulvej. Vi gleeder os rigtig meget til at se jer alle i sneen i @strig. Vi hdber med
denne oversigt med praktiske informationer at kunne hjeelpe dig bedst muligt pa vej.

Husk at medbringe:
Pas
Sygesikringsbevis — bade gult og blat
Kontanter (euro) hvis du skal leje ski m.v. Fuld pakke koster 75 euro.
Kontanter til frokost, drikkevarer m.v. (ikke alle steder kan der betales med kort)
Alt dit personlige grej (tgj, toiletsager, mobillader, medicin m.v.)
Skitgj (vandteet yderlag, mellemlag, skiundertgj, skisokker, vandtaette vanter/handsker, hue)
Vinterstgvler til udenfor — hjemmesko eller alm sko til indenfor pa hotellet
Teeppe/pude til busturen
Madpakke til busturen. Der ggres stop ved graensen pa vej derned hvis tiden tillader det

Praktisk information:

Regler i bussen

Nar vi kgrer med Vejle Turist, er det altid chauffgren, der bestemnmer hvor og hvornér, der skal holdes pauser.
Det handler om deres kgretid og jeres sikkerhed. Til at hjeelpe sig har chauffgren en busformand fra
skiklubben, som man ligeledes skal rette sig efter.

| bussen er det vigtigt, at du holder rent omkring dig, sa vi alle kan veere der. Sgrg for at veere tilbage efter
pauserne til tiden og husk at forteelle, hvis din sidemakker ikke er kommet ombord. Nar det er tid til at sove,
bedes du veere stille, sé vi alle kan fa en god nat.

Adgang til bussen

Nar | ankommer til GymHouse vil vi gerne bede jer alle om at vente med at g& ind i bussen til busformand er
klar s& | kan blive tjekket af pa en liste.

Ingen gar altsé ind i bussen fgr busformand siger ok til det. Busformaend har lister over hvem der skal sidde i
hvilken bus.

Kgresyge
Alle med tendens til kgresyge der skal sidde bestemte steder i bussen bedes henvende sig til busformand sa
de kan komme fgrst ind og fa pladser der bedst hjeelper dem.

Hotellerne og transport imellem dem og skistederne
Der er bade sengelinned og handklaeder pé alle hoteller.

Der er skibus mellem hotellerne og skistederne morgen og eftermiddag for de deltagere der ankommer i @strig
med bus. Kgr-selv kan tage lokal skibus eller selv kgre mellem hotel og skistederne.

Bussen kgrer til tiden, sd husk at veere der. En taxa-tur hvis du misser bussen er dyr og for egen regning.

Skiudlejning og skiskole

Skiudlejning foregér i Reith samlet, hvor der udleveres ski, stgvler m.v. Er du i Reith kan ombytning (forkert
stgrrelse eller andet) ske i den store skiudlejning. Er du oppe i Alpbach, er der lige oven for den store gondol en
lille skiudlejning ogsa. Skiklubbens hjaelpere gar gerne med hvis du har brug for at fa byttet noget af dit udstyr
og/eller har brug for en tolk.



Hvis noget af dit lejede udstyr gar i stykker/forsvinder, hvad enten det er klipsen pa hjelmen, stave der bliver
veek eller ski der far skrammer fordi du er kgrt over sten, sé er det vigtigt du kommer og siger det det til en af
skiklubbens hjeelpere. S er der stgrst chance for at undgé en ekstraregning.

Skiskolen i Reith stiller skileerer til rddighed. Alle under 18 SKAL deltage i skiskole bdde formiddag og
eftermiddag. Voksne har enten skiundervisning eller kgrer sammen pa holdet med en af skiklubbens hjeslpere.

Inddeling i hold sker af skilaererne den fgrste dag og det er skilaererne der bestemmer hvilket hold man er pé.
De sg@rger ogsa for flytning mellem de enkelte hold ved behov.

Er du begynder starter du i Reith og er du gvet starter du oppe i Alpbach. Begynderne forventes at veere i
Alpbach senest dag 3.

Kort over Reith

Skiudlejning
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| Begynder omrade

Mad og drikke
Vi spiser morgenmad pé de respektive hoteller. Aftensmaden spises samlet pa Hotel Stockerwirt.

Morgenmad og aftensmad er inklusiv i prisen, drikkevarer er for egen regning.
Frokost i Reith er pa Liftcafeen og pa Alpbach pa Hornboden. Begge steder er det for egen regning.

Skileererne fortaeller hvor og hvorndr man mgdes efter frokost. Dette skal overholdes.



Der er forespurgt pa allergivenlig kost (gluten og/eller maelk) men desvaerre med lidt blandede svar. Derfor: Har
du brug for allergivenlig kost bliver vi ngdt til at bede dig om at have et lille supplement med hjemmefra sa du
er sikker. Der er et supermarked i gd-afstand fra hotellet i Reith hvor der kan kgbes ind. Vi forsgger
selvfglgelige at fa allergivenlig kost til radighed, men det kan glippe.

Der kan de fleste steder betales med bade kort og kontanter. Alle bgrn bedes dog have 20-25 euro stukket i
lommen hver dag sa de selv kan kgbe frokost hvis mor/far ikke lige er kommet retur nar ungerne kommer ind.
Skiklubbens hjeelpere er behjeelpelige for bgrn der er alene ved frokostkgb sa ingen kun far vingummibamser til

frokost.

Hvis uheldet er ude
Vi haber naturligvis pa et par ture uden uheld eller andet, men skulle det ske sé husk fglgende:

Andet vigtig info

Hav dit sygesikringsbevis (gult/blat) pa dig, eller alternativt en kopi heraf

Fa fat i en af skiklubbens hjeelpere (se kontaktinfo leengere nede). Bade sa skiklubben ved
der er sket et uheld og fordi vi kan hjeelpe med transport ned fra bjerget og til/fra sygehus
og laege.

Fgrstehjeelpere pa bjerget vurderer hvad der skal iveerksaettes (transport ned, ambulance

m.v.) ved alvorlige uheld. Sgrg for besked til Skiklubben sa en sprogkyndig voksen kan fglge
med eller mgde dig pa sygehuset.

Du ma kun kgre pd pister hvor du har vaeret med en skileerer.
Off-piste er udelukkende sammen med en skilaerer
Kgr aldrig alene

Hjeelp hinanden med at rydde op og holde paent alle steder vi kommer. | repraesenterer
Skiklub Hulvej og skolen.

Du mé gerne lade dine ski og stgvler blive i skistalden om natten. Skiklubbens hjeelpere
anviser hvor det er.

Ingen skistgvler i bussen. Du kan leje en stgvletaske hvis du ikke har en selv.

At made til tiden er MEGET vigtigt pé turen — hjeelp med at vaekke hinanden om morgenen.
Bind dine ski sammen med stavene, nar der er middagspause — sa bliver de ikke veek!

Er du i tvivl, om det er dine ski — lad dem std og henvend dig til en skihjeelper i gulgrgn vest!
Der ma ikke spilles hgj musik, lgbes og hoppes pa gange og veerelser. G4 stille — tal stille.

Efter aftensmaden ma eleverne veaere pa de to hoteller men ikke andre steder ude i byen.
Det er tilladt om eftermiddagen at ga en tur op i supermarkedet og proviantere.



Alle elever skal veere pa eget veerelse kl. 22 — og vi opfordrer til at man kommer i seng i
ordentlig tid — man skal veere frisk til aktivitet dagen efter igen.

Sperg gerne, hvis du er i tvivl — vi er her for faellesskabets skyld.

Selve turen
7/1-2025Kkl. 14.30 Mgdetid ved Gymhouse
8/1-2025kl. 7 Ankomst, morgenmad, skiudlevering og ski
9/1-2025 Ski
10/1-2025 Ski
11/1-2025 Ski, skiaflevering, aftensmad og hjem
12/1-2025 i Igbet af formiddagen Hjemkomst

Busformaend:

Dobbeltdaekker: Michael Bagballe: +45 40602813
Alm bus: Jan Dybdahl: +45 40152245

Adresse pa hotel:

Pension Rofan

Dorf 31, 6235 Reith im Alpbachtal
Jan bor pd Rofan

Hotel Stockerwirt

Dorf 39, 6235 Reith im Alpbachtal

Camilla, Joan og Michael bor pa Stockerwirt

10. kl og deres lzerere, Jonas og Simon, bor pa Stockerwirt

Kontakter i @strig:

Camilla Nygaard: +45 29406995 (kontakt i tilfeelde af uheld)
Jan Dybdahl: +45 40152245

Michael Bggballe: +45 40602813

Joan Kondrup: +45 61701871

Jonas Esbersen: +45 30310890



